
                                                                                                                                                                              Утверждаю: ________________ Т.А. Мищенко 

 

                                                                                                 заведующий МАДОУ – детским садом № 39 

                                                                                                    30 августа 2024 г. 
 

 

Расписание занятий в МАДОУ – детском саду № 39 на 2024-2025 учебный год 
 

 Младшая 1 Младшая 2 Средняя Старшая Подготовительная 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

8.00 – 8.10 Гимнастика 
 

09.00 - 09.15 

Физическая культура 

перерыв 10 минут 

09.30 – 09.45 

Познавательное развитие 

     8.00 – 8.10 Гимнастика 
 

                09.00 – 09.15 

Музыка 

перерыв 10 минут 

09.30 – 09.45 

Познавательное развитие 

8.00 – 8.10 Гимнастика 
 

09.00- 09.20 

Рисование 

 

10.10 - 10.30 

Физическая культура (на 

улице) 

8.15 – 8.25 Гимнастика 
 

09.00 - 09.25 

Развитие речи 

перерыв 10 минут 

09.35 – 10.00 

Музыка  

8.30 – 8.40 Гимнастика 
 

09.00 - 09.30 

Развитие речи 

перерыв 10 минут 

09.40- 10.10 

Рисование 

перерыв 20 минут 

10.30 - 11.00 

Физическая культура (на улице) 

В
то

р
н

и
к
 

8.00 – 8.10 Гимнастика 
 

09.00 - 09.15 

Физическая культура 

перерыв 15 минут 

09.30 – 09.45 

Музыка 

8.00 – 8.10 Гимнастика 
 

09.00 - 09.15 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

перерыв 15 минут 

09.30 - 09.45 

Физическая культура 

8.00 – 8.10 Гимнастика 

09.00 – 09.20 

Музыка 

перерыв 10 минут 

09.30 – 09.50 

Познавательное развитие 

8.15 – 8.25 Гимнастика 

09.00- 09.25 

Рисование 

перерыв 10 минут 

09.35 – 10.00 

Познавательное развитие 

перерыв 20 минут 

10.20 - 10.45 

Физическая культура (на 

улице) 

8.30 – 8.40 Гимнастика 

09.00 - 09.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

перерыв 10 минут 

09.40- 10.10 

Рисование 
 

11.10 – 11.40 

Музыка 

С
р
ед

а 

8.00 – 8.10 Гимнастика 
 

09.00 - 09.15 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

перерыв 10 минут 

09.25- 09.40 

Рисование 

8.00 – 8.10 Гимнастика 
 

09.00- 09.15 

Рисование 

 

10.20 – 10.35 

Физическая культура (на 

улице, воспитатель) 

08.10 - 08.30 

Физическая культура 

 

09.10 - 09.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
 

09.00 - 09.25 

Физическая культура 

перерыв 10 минут 

09.35 - 10.00 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

11.10 – 11.35 

Музыка  

09.00 - 09.30 

Развитие речи 

перерыв 10 минут 

10.20 - 10.50 

Физическая культура 

 

15.10 – 15.40 

Познавательное развитие 



Ч
ет

в
ер

г 
               8.00 – 8.10 

Гимнастика 
 

                09.00 - 09.15 

Физическая культура 
 

10.00 – 10.15 

Музыка 

8.00 – 8.10 Гимнастика 
 

09.00 – 09.15 

Музыка 

перерыв 15 минут 

09.30 - 09.45 

Физическая культура 

8.00 – 8.10 Гимнастика 
 

09.00 - 09.20 

Развитие речи 

перерыв 10 минут 

09.30 – 09.50 

Музыка 

 

8.15 – 8.25 Гимнастика 
 

09.00 - 09.25 

Развитие речи 

перерыв 10 минут 

09.35- 10.00 

Рисование 

8.30 – 8.40 Гимнастика 
 

09.00 – 09.30 

Познавательное развитие  

перерыв 10 минут 

09.40 -10.10 

Аппликация/лепка 
 

11.10 – 11.40 

Музыка  

П
я
тн

и
ц

а 

8.00 – 8.10 Гимнастика 
 

09.00 - 09.15 

Развитие речи 

перерыв 10 минут 

09.25 - 09.40 

Аппликация/лепка  

8.00 – 8.10 Гимнастика 
 

09.00 - 09.15 

Развитие речи 

перерыв 10 минут 

09.25 -09.40 

Аппликация/лепка 

 

08.10 - 08.30 

Физическая культура 
 

09.10 -09.30 

Аппликация/лепка 
 

09.00 – 09.25 

Познавательное развитие 

перерыв 10 минут 

09.35 - 10.00 

Физическая культура 

перерыв 10 минут 

10.10 -10.35 

Аппликация/лепка  

09.00 – 09.30 

Познавательное развитие 
  

10.20 - 10.50 

Физическая культура 

И
то го

 10 занятий 

2 часа 30 мин. 

10 занятий 

2 часа 30 мин. 

10 занятий 

3 часа 20 мин. 

13 занятий 

5 часов 25 мин 

14 занятий 

7 часов 

 

Примечание:  

Продолжительность занятий в младших группах - не более 15 мин., 

                                                   в средней группе - не более 20 мин.,  

                                                   в старшей группе - не более 25 мин.,  

                                                   в подготовительной к школе группе - не более 30 мин.  

Перерыв между занятиями не менее 10 мин.  

 

Каникулы с 23.12.2024г. по 08.01.2025г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Расписание занятий в младшей группе 2 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  09.00 – 09.15 

Музыка 

 

09.30 – 09.45 

Познавательное развитие 

В
т
о
р

н
и

к
 

09.00 - 09.15 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

09.30 - 09.45 

Физическая культура 

С
р

ед
а
 

09.00- 09.15 

Рисование 

 

10.20 – 10.35 

Физическая культура (на улице, воспитатель) 

Ч
ет

в
ер

г
 

09.00 – 09.15 

Музыка 

 

09.30 - 09.45 

Физическая культура 

П
я

т
н

и
ц

а
 

09.00 - 09.15 

Речевое развитие 

 

09.25 -09.40 

Аппликация/лепка  

 

 



 

 

Расписание занятий в младшей группе 1 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 09.00 - 09.15 

Физическая культура 

 

09.30 – 09.45 

Познавательное развитие 

В
т
о
р

н
и

к
 

09.00 - 09.15 

Физическая культура 

 

09.30 – 09.45 

Музыка 

С
р

ед
а
 

09.00 - 09.15 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

09.00- 09.15 

Рисование 

Ч
ет

в
ер

г
 

 09.00 - 09.15 

Физическая культура 

 

10.00 – 10.15 

Музыка  

П
я

т
н

и
ц

а
 

09.00 - 09.15 

Речевое развитие 

 

09.25 - 09.40 

Аппликация/лепка  

 

 

 

 



 

 Расписание занятий в средней группе 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 8.00 – 8.10 Гимнастика 
 

09.00- 09.20 

Рисование 

 

10.10 - 10.30 

Физическая культура (на улице) 

В
т
о
р

н
и

к
 

8.00 – 8.10 Гимнастика 

09.00 – 09.20 

Музыка 

перерыв 10 минут 

09.30 – 09.50 

Познавательное развитие 

С
р

ед
а
 

08.10 - 08.30 

Физическая культура 

 

09.10 - 09.30 

Познавательное развитие (ФЭМП)  

Ч
ет

в
ер

г
 

8.00 – 8.10 Гимнастика 
 

09.00 - 09.20 

Развитие речи 

перерыв 10 минут 

09.30 – 09.50 

Музыка  

П
я

т
н

и
ц

а
 

08.10 - 08.30 

Физическая культура 
 

09.10 -09.30 

Аппликация/лепка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Расписание занятий в старшей   группе 
  
  
  
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

  
  
  
  

В
т
о
р

н
и

к
 

 

  
  
 С

р
ед

а
 

 

  
 Ч

ет
в

ер
г
 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

 

 

 

 



 Расписание занятий в подготовительной группе 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

  
  
  
  
В

т
о
р

н
и

к
 

 

  
  
 С

р
ед

а
 

 

 Ч
ет

в
ер

г
 

 

  
П

я
т
н

и
ц

а
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий инструктора по физической культуре в бассейне  

на 2023-2024 учебный год 
 

Младшая 1     Младшая 2   Средняя   Старшая  Подготовительная 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 09.00 - 09.15 

09.25 - 09.40 

09.50 - 10.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.20 - 10.50  

11.00 - 11.30  

11.40 - 12.10  

 

 

 

  
  
  
  

В
т
о
р

н
и

к
 

 
09.00 - 09.15 

09.25 - 09.40 

09.50 - 10.05 

10.15 - 10.35 

10.45 - 11.05 

11.15 - 11.35 

  

  
  
 С

р
ед

а
 

   

09.00 - 09.25 

09.35 - 10.00 

10.10 -10.35  

10.45 - 11.15  

11.25 - 11.55  

 

 Ч
е
т
в

ер
г
 

09.00 - 09.15 

09.25 - 09.40 

09.50 - 10.05 

 

10.15 - 10.35 

10.45 - 11.05 

11.15 - 11.35 

  

  
П

я
т
н

и
ц

а
 

 
09.00 - 09.15 

09.25 - 09.40 

09.50 - 10.05 

 

10.15 - 10.40 

10.50 - 11.15 

11.25 - 11.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание занятий инструктора по физической культуре  

на 2023-2024 учебный год 

 

Младшая 1     Младшая 2   Средняя   Старшая  Подготовительная 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

 

 

 

 

 

08.00-08.10 

гимнастика 

 

 

 

 

08.15-08.25 

гимнастика 

 

 

 

 

08.30-08.40 

гимнастика 

 

 

10.20 - 10.50  

 (на улице) 

  
  
  
  

В
т
о
р

н
и

к
 

09.00 - 09.15  
09.30 - 09.45 

 

08.00-08.10 

гимнастика 

 

 

 

 

 

08.15-08.25 

гимнастика  

 

 

10.20 - 10.45  

 (на улице) 

 

08.30-08.40 

гимнастика 

 

 

 

 

 

  
  
 С

р
ед

а
 

  
09.00 - 09.25 

 

09.40 - 10.05 

 

10.20 - 10.50  

 

 Ч
е
т
в

ер
г
 

09.00 - 09.15 

 

09.30 - 09.45 

 

08.00-08.10 

гимнастика 

 

 

10.20 - 10.40  

 (на улице)  

 

08.15-08.25 

гимнастика  

 

 

 

 

 

08.30-08.40 

гимнастика 

 

 

 

 

 

  
П

я
т
н

и
ц

а
 

  
09.00 - 09.25 

 

09.40 - 10.05 

 

10.20 - 10.50  

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий музыкального руководителя  

на 2023-2024 учебный год 

 

Младшая 1     Младшая 2   Средняя   Старшая  Подготовительная 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 09.00 – 09.15  09.30 – 09.55  

  
  
  
  

В
т
о
р

н
и

к
 

09.30 – 09.45  09.00 – 09.20  11.10 – 11.40 

  
  
 С

р
ед

а
 

   11.25 – 11.50  

 Ч
е
т
в

ер
г
 

10.00 – 10.15 09.00 – 09.15 09.30 – 09.50  11.10 – 11.40 
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